&l’ ( COLEGIO LA ANUNCIATA DE LEON / NO LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 mz 3 @4 @5 1569 80,6 16,7 17,5
- SOPA DE ARROZ - CREMA DE CALABACIN - GARBANZOS ESTOFADOS - PASTA CON TOMATE - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- ABADEJO REBOZADO - POLLO ASADO CON PATATA Y - LOMO A LA PLANCHA CON - MERLUZA EN SALSA - TORTILLA DE PATATAS
- ENSALADA VERDURAS CALABAZA AMERICANA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA
-PAN -PAN - PAN - PAN INTEGRAL -PAN
9 10 11 12
1509 74,7 110,7 26,3 699 97,5 17,2 28,2
- CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO - ARROZ TRES DELICIAS - LENTEJAS CON VERDURA
- HUEVOS REVUELTOS - COCIDO COMPLETO - PALOMETA AL HORNO - ALITAS DE POLLO
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA
- POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL -PAN
16 17 18 19
556 71,11 11,6 354 511[ 654 14,9 24,3
e - CREMA DE CALABAZA Y - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - SOPA DE NAVIDAD
ey ZANAHORIA - MERLUZA A LA MARINERA - POLLO EN SALSA DE - TORTILLA FRANCESA - TOSTA DE JAMON
COMNE BUNY @ com - LOMO A LA PLANCHA CON VERDURAS CHAMPINON Y PATATA - ENSALADA - PATATAS
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - POSTRE
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN INTEGRAL -PAN
-PAN

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o lequmbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo

Pescados s=———————  Carne 0 huevo
Huevo » Pescado o came
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
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