& ( COLEGIO LA ANUNCIATA DE LEON / NO LECHE CURSO ) ( Octubre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B E 08 Ea ma F e
- SOPA DE COCIDO s - ARROZ TRES DELICIAS w5 - LENTEJAS CON VERDURA
- COCIDO COMPLETO % - PALOMETA CON TOMATE @ - ALITAS DE POLLO
- FRUTA FRESCA @ - ENSALADA ; - ENSALADA s
-PAN w - FRUTA FRESCA @ - FRUTA FRESCA w
- PAN INTEGRAL s -PAN
e 5871889196313 | I 4400 53,90 9,21 32,2 | I 511 65,41 149 24,3 | 5310 81,618,426,
- PAELLA @ - MENESTRADE VERDURAS @ - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS = - MACARRONES CON SALSA DE
- MERLUZA A LAMARINERA s - POLLO EN SALSA DE . - TORTILLA FRANCESA w  TOMATE Y OREGANO
- FRUTA FRESCA @ CHAMPINON Y PATATA - ENSALADA s - ABADEJO A LA ROMANA
- PAN ws - FRUTA FRESCA « - POSTRE DE SOJA s - ENSALADA s
-PAN ws - PAN INTEGRAL w - FRUTA FRESCA w
-PAN
14 15 16 17
556 66,1 13,3 39,5 699 79,21 26,5/ 259
i, .
?’ I - LENTEJAS GUISADAS 2 - PORRUSALDA w - GARBANZOS CON CHORIZO 27 - CREMA DE CALABACIN
COMNE BUNY @ com - MERLUZA A LA MEUNIERE s+ - TORTILLA FRANCESA ws - PASTA PRIMAVERA 25 - ESCALOPE DE CERDO -
- POSTRE DE SOJA @ - ENSALADA : - FRUTA FRESCA @  REBOZADO
- PAN w - FRUTA FRESCA @ - PAN INTEGRAL w - ENSALADA ;
-PAN - FRUTA FRESCA w
- PAN 108
20 21 22 23 24
488 559 144 26,1 1496 65,0 153 14,2 484 69,0 9,1 27,7 660 74,4| 16,2 47,5 548 88,4 8,1 249

- JUDIAS VERDES CON - SOPA DE PICADILLO w2 - ALUBIAS PINTAS GUISADAS == - CREMA DE VERDURAS
PATATAS - TORTILLA DE PATATAS = - MERLUZA EN SALSA VERDE - LOMO EN SALSA CON - ABADEJO A LA
- JAMONCITOS DE POLLO AL - ENSALADA s CON GUISANTES VERDURAS - ENSALADA
e HORNO CON CHAMPINON, == - FRUTA FRESCA © - FRUTA FRESCA @ - POSTRE DE SOJA @ - FRUTA FRESCA

ZANAHORIA Y PATATA -PAN w  -PAN w - PAN INTEGRAL w  -PAN
- ENSALADA 5

> - FRUTA FRESCA -

v -PAN

4130 5771113,01 10,5 | [

- CREMA DE CALABACIN Y - LENTEJAS HORTELANAS 210 - SOPA DE ARROZ 7 - ESPAGUETIS NAPOLITANA 244
ACELGA - ALITAS DE POLLO 155 - HUEVOS REVUELTOS 181 - MERLUZA AL HORNO 126
- TORTILLA DE CHORIZO 187 - ENSALADA 5 - ENSALADA s - MAYONESA 7
- ENSALADA 5 - PATATAS 9 - FRUTA FRESCA 49 - FRUTA FRESCA 68
- POSTRE DE SOJA & - FRUTA FRESCA 47 - PAN 108 - PAN INTEGRAL 146
- PAN 108 - PAN 108

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ BLANCO CON TOMATE 2

ROMANA 124
5
49

108

31
656 55 10 255 [l

(M.IMEN'IUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA
Arroz, pasta, patata o legumbre e

&arnes

_ 1
] Huevo -
Fruta

Lécteo

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Carne o hueve

Pescado o carne

Licteo o fruta

Fruta
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