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Castilla y Le6n 04/03/22

RECOMENDACIONES PARA CONTACTOS ESTRECHOS EN EL AMBITO EDUCATIVO POR COVID-19

Recomendaciones a los contactos estrechos:

e No realizaran cuarentena.

e Asegurar el uso correcto de la mascarilla de forma constante.

e Reducir todo lo posible sus interacciones sociales utilizando la mascarilla de forma constante.

e Evitar el contacto con personas vulnerables.

e Realizar lavado de manos frecuente (con agua y jabon o soluciones hidro-alcohdlicas)
especialmente después de toser, estornudar y tocar o manipular panuelos u otras superficies
potencialmente contaminadas.

e Fomentar la ventilacion de espacios interiores.

e Vigilar su estado de salud y ante la aparicion de cualquier sintoma compatible (fiebre, tos, dificultad
respiratoria...) ponganse en contacto con el sistema sanitario o llame al 900222000. El contacto
inicial se realizara de forma no presencial.

e Estas recomendaciones se deben mantener al menos hasta el 102 dia tras el contacto con la persona
positiva.




